
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    4 月のふれあいカフェ 

    4 月 25 日（木） 10 時～  根本 22区民館ホール 

    「腸の健康について」 ～ヤクルトの試飲もあります～ 

事前にお申込みください・・・。 先着 25 名様程度 

参加費：100 円 男性の方も大歓迎！おひとりでも大丈夫 

見てるだけ、お茶だけでも OK! お早めに連絡ください！☏ ２７－６６０６ 
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  「相談窓口」 民生児童委員相談窓口 相談窓口事業部会 

    2月 21 日～3月 20日（土・日・祝日を除く） 20日間延べ 54人で対応。 対応件数 36 件。 

  （福祉相談 2件 家事支援 7 件 地域内団体との連絡調整 2 件 市・社協・区関係 24件 

   地域力関係 1件）  

  ［家事支援事業］  

北丘町 2 件 旭ヶ丘 1 件 松坂町 1件 

  子育て支援 3月 6日 根本交流センター    

   寒い冬もおわり、春めいてきた３月。 参加者も多くなって 

   きました。 今月の読み聞かせは、「きんぎょがにげた」「おか 

   あさんのパンツ」「まねっこまちのひと」 の 3冊でした。 

    そのあと楽器を使ってリズム遊びもしました。 歌も５曲も 

うたったよ。 参加者 親２１人 子ども２６人 スタッフ２人 

   

  ふれあいカフェへのお誘い         ふれあいねもと会長 浅野みな子 

   広報「ふれあいねもと」をいつもご愛読ありがとうございます。 その紙面でもご紹介して 

おります「ふれあいカフェ」をご存知でしょうか？  

    このカフェは、毎月第 4木曜日の午前 10：00～10：30まで開いているサロンです。 毎月 

  内容を変えて、お話・歌・体操・手作りなどを工夫しています。 しかし、ふれあいねもとにはスタッ 

  フが少なく、いろんな段取りに手間取ってばかりです。 

 そんな時、参加者の方々に助けて頂いていますが、ぜひ手伝って頂ける方も含めて、どうぞ 

お気軽にお出かけ下さい。 

 現役でお仕事をしている時とは、又違った、地域の人との出会いがあると思います。 多くの 

人との出会い、楽しくお茶を飲みながら、おしゃべりをしませんか？ 

 内容等は、「ふれあいねもとたより」でお知らせ致します。 

 

 

   

   

 

   

                                                                 

    

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

     

    野良猫への餌やりはやめましょう！  根本校区地域力向上推進会議  自然・生活環境グループ 

            

 ３０年度をふり返って  ３月８日  根本愛郷会ひまわりサロン 根本２２区民館 

  あとわずかで平成から新しい年号に代わります。 この 

 １年をふりかえって茶話会を開きました。 

  ヤクルト販売の「胃腸の健康」からはじまって、「宅配弁当 

 試食会」、「寄せ植え」、映画鑑賞「家族はつらいよ」、おなじみ 

 爽ケアさんの「イケメン体操」、楽しい「クリスマス会」など 

 楽しかったサロンをふり返って談笑しました。 

  最後に早口言葉で「前頭葉／注意力アップ」もしました。 

 一足早く桜が咲いた！  3月 21日  根本第三ふれあいサロン  根本第三集会所 

                    えツ本当？ もう桜が咲いた？ 本当です。 根本 

                   第三集会所のホールに咲きました。 

                    この日は春を待つお食事会。 そのあとで、ドレミだけで 

                   歌う合唱で春の歌を 2 曲。 これで終わりかと思ったらな 

                   んとピンク色の薄紙を手でちぎりちぎりして桜の花びらを 

                   形作って B紙に張り付けご覧の通り「満開の桜」が・・。 

                    誰がこんなこと考えたのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

                            

            

                

                   

                      

                     

 

 

 

   

 

                               

  お雛様をつくりました  ３月４日  あさいちサロン  旭ヶ丘１丁目集会所 

定例の茶話会でお内裏様の御雛，女雛を作りました。 

北栄包括の可児さんに教えて頂いた１㎝幅の赤、青のクラフト 

テープで胴体を折り、綿棒で顔と首を表現した素朴ですが 

中々味のあるお雛様で大満足の出来栄えでした。 

悠光クラブあさひ会総会  ３月２３日                       

   ３０年度の定期総会を開催し、３１区の高橋 

新区長を来賓に迎え会員８０％の出席で、料理 

と酒とビンゴで大いに盛り上がりました。             

 

 

 

    

曽良山（そらやま）登山 3月 18日 新明会    

 頂上に名前が三つもある山。「曽良山」「鶴岡山」 

「西山」。標高は７１３ｍの土岐市の山です。 

 曾木公園の駐車場から 2 時間歩いて山頂へ。遠くに 

御嶽山から白山まで遠望できました。 

 今回は 16 名の参加者のうち元気な女性が 7名という 

編成で一日楽しくお話しながら元気に登ってきまし 

た。 もうすぐ桜の開花ですね。 

   

 

        

 

 

 

 

 

 
←お雛様のＵＰです 


