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 ［相談窓口］ 民生児童委員相談窓口 相談窓口事業部会 

  ４月２１日～５月２０日（土・日・祝日を除く） 15日間延べ 42人で対応。 対応件数 26件。 

  （福祉相談 0件 家事支援 6 件 地域内団体との連絡調整 2 件 市・社協・区関係 15件 

   地域力関係 3件） 

 ［家事支援］ 5 月 9日 北丘町 1件。 5 月 10 日 旭ヶ丘 1件。 合計 2 件。 

 ［子育て支援］ 5 月 8 日  根本交流センター 親 6人 子ども 8 人 スタッフ 2 人 

  読み聞かせをしました。 「あかまるちゃんとくろまるちゃん」「あなたがとってもかわいい」 

 「くだもの」の 3 冊。 

 工作は、新聞紙でカブトを手づくりして飾り付け「アレンジカブト」を作りました。 

 

 ふれあいカフェ 5 月 16日 根本 22区民館 参加者 2１人 スタッフ 6人 

  旭ヶ丘若葉会の中嶋さんと川本さんに教えて頂いて「ゴキブリ 

 団子」を作りました。刻んでミキサーにかけた古玉ねぎや、強力粉、 

ホウ酸と砂糖をまぜたものは一人分ずつ事前に準備してありました。 

当日は牛乳を加えて耳たぶ位の硬さになるまでこね、２０～２５個の 

団子を作るのは 30分ほどで完了しました。数日間太陽に干して乾燥 

すれば出来上がりです。レシピを参考に毎年皆さんも継続して作って 

 根本からゴキブリがいなくなればラッキーですね。 

 

 

  NIG ねもと・いきいき・元気♪ 介護予防教室  いよいよ始まる！   

  第１回 令和元年 ６月２０日（木） 10：00～11：30 

  主な内容 「筋力アップ体操」 

運動指導士 板倉 倫子 先生 

  【場 所】 根本２２区民館 大ホール 

  【主 催】 ふれあいねもと 

【共  催】 南姫地域包括支援センター 

【持ち物】 水分・タオル 参加費無料 申し込み不要 シリーズ 4回出席で皆勤賞もあります。 

【お問い合わせ】 ふれあいねもと 電話 ２７－６６０５ 

  なお、ふれあいカフェも同時に開催します。 みなさまお誘いあわせてご来場ください。 

   

   

   

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

  災害時に備え各ご家庭に「水を使わない携帯トイレ」を用意しましょう。  

                                            ねもと地域力防災グループ   

            

折り紙でカブトを！   ５月４日 ハッピー喫茶 ステーションパーク中央集会所  

 令和元年のゴールデンウィークはなんと１０連休。 それでもハッピー 

喫茶は頑張って営業？ 今月は参加者が少ない予想でしたが、なんと 

２０名以上の来店。  

 明日は端午の節句です。おいしいコーヒーを飲みながら折り紙で兜 

を作ってあそびました。 

初夏のお食事会  根本愛郷会ひまわりサロン 

5 月 10 日 根本 22区民館 

              春を通り越して一気に初夏の訪れです。 

              今日は、奮発して豪華版のお弁当です。 

              おいしいお弁当をいただいてから何時ものように唱歌の合唱やおしゃ 

              べりで楽しいひとときを過ごしました。 

                 

 

  

 

 

 

 

 

                            

            

                

                   

                      

                     

 

 

 

   

 

 

  

  サポーター募集中 

  このたび２２区の福祉委員会で、ふれあいねもとの住民助け合いサービスを紹介させていただき 

ました。 ふれあいねもとでは、昨年１１月から「ゴミ出し」「庭木の枝切」など生活支援サービスを 

始めました。 

 いろいろ問い合わせもあり、順調に滑り出しをしましたが、サポーターが 

まだまだ不足しておりますので常時募集しております。 

  どうか興味のある方はふれあいねもとへお問い合わせください。 

  あなたも生活支援サポーターになりませんか？ 

  お電話は、ふれあいねもと事務所 ２７－６６０５ へお問い合わせください。 お待ちしております。  

                                 

   

 

 

    

 草刈り機・ヘッジトリマー取り扱い講習会 

   日 時   令和元年 6 月 29日（土） 9時～12 時 

   集合場所  根本 22区民館 駐車場 

   内 容     草刈り機、ヘッジトリマーの基本構造の説明 

        操作方法の訓練と安全対策 

        作業修理後の点検手入れなど。 

   講 師   若尾 忠雄 （ふれあいねもと支援事業部） 

   お問い合わせ  ふれあいねもと 電話 ２７－６６０５  申し込み不要です。 

         

         

      

   

  

   

  

 

 

 

 

 

 

ヘッジトリマー 


