
                                         

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

     第 3回 N・I・G 根本・いき・いき・元気♪ 健康介護教室  

  日時：10月 15日（木） 10時～    場所：根本 22区民館ホール 

   主な内容  『認知症予防★楽しく頭と体を動かそう！』  

    講師： 運動指導士 金子 真美 先生 

   【持ち物】 水分・タオル 参加費無料 シリーズ 4回で皆勤賞がもらえます。 

   【定員】 ２０名 

   【申し込み】 ふれあいねもと ☏ 27-6605  （午前中にお願いします） 

              入場時：体温チェックとマスク着用でお願いします。 
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 ［相談窓口］ 民生児童委員相談窓口 相談窓口事業部会 

   8月 21日～9月 20日（土・日・祝日を除く） 21日間延べ 58人で対応。 対応件数 24件。 

  （福祉相談 0件 家事支援 4件 地域内団体との連絡調整 2件  市・社協・区関係 17件 

   地域力関係 １件） 

  [子育て支援]  9月 2日 根本交流センター 参加者 親５人 子ども 5人 スタッフ 3人 

  読み聞かせをしました。「サンドイッチ・サンドイッチ」「おばけのてんぷら」「きんぎょがにげた」 

の３冊を読みました。 絵かき歌を一緒に歌って、個性豊かな楽しい作品ができました。 

［ふれあいカフェ］   交通安全教室  9月 24日  根本 22区民館  参加者 15名 

  多治見市役所から 3名の交通安全指導員の方に 

来て頂いて、高齢者のための交通安全教室を開きま 

した。  

 お馴染みの「アケミさん」と「まっちゃん」の軽快な 

ギャグで、お年寄の交通安全、特に道路横断のとき 

の危険回避術を実例の写真パネルをみながら・・・。 

 なるほど・・・となっとくしました。 どうかご安全に！ 

 

次回のふれあいカフェは 

  11月 19日（水） 10時から 根本 22区民館ホールで開催します。 

  テーマは 『今、気になる・・・感染症について』   講師は、たんぽぽ薬局から 

  会費 100円 定員 20名 ふれあいねもと（電話２７－６６０５）で申込受付中 

  当日は、南姫地域包括支援センターの「健康・介護相談室」も開かれます。 
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      卒寿のお祝いをしました   9月 5日  サロンあさひ会  旭ヶ丘第 3町内集会所                            

             今回はサロンのメンバーで卒寿（90歳）になられた方が二人みえ 

            二人み  るので花束と記念品を贈って皆でお祝いしました。毎月ブロックの 

                  責任者として、あさひ会の会報配布など元気に貢献されています。 

                  ３年前に卒寿を超えられた一人は、今でもグラウンドゴルフの練習

に参加され、あさひ会の健康長寿の手本になっております。 

    紙芝居を見ました ９月１８日 旭ヶ丘第８ひまわりサロン 

根本交流センターの桑原所長はじめ根本フォーラムの佐々木、深谷 

さんによる紙芝居の上演で、根本の昔話「牛岩チーの涙」でホロリと 

させられました。紙芝居を見て幼少のころの記憶が蘇えりました。 

根本にもいろんな伝承があるのですね。これを機会に明和町の 

牛岩神社にお参りしたいと思います。 

 

  

        ヤクルト健康講座     8月 28日  ほっこりカフェ  松風台公民館 

   まだ残暑が厳しい中、涼しい公民館で、今日は名古屋 

  ヤクルト販売さんの健康講座を開きました。 

   ありがたい腸内細菌の働き。善玉悪玉コレステロールの話。 

動脈硬化を防ぐ乳酸菌の効果など分かりやすいお話を聴い 

た後は、お楽しみの「ヤクルト 400」の試飲会。 

 帰りにはお土産までいただいて帰りました。 

                                   

                         わいわいモーニング 9月 12日 SP第二集会所 

                              いつもは手作りの美味しいモーニング料理ですが、 

                        新型コロナウイルス感染予防のためお店で購入した 

                        サンドウイッチを食べました。 

                         それでもいつものように話に花が咲いて、楽しい 

                        モーニングになりました。 

                          

      

      

    

   

 

                           

                           

 

 

 

 

  カーブミラーの清掃   9月 18日  あじさい会 

 坂が多くカーブの多い明和第二町内では、交通安全の柱とな 

っているカーブミラーが 40基もあります。 

 あじさい会では、毎年 1回これらのカーブミラーを清掃して車を 

運転する人が、見やすくすることによって、交通時事故防止の一 

助となればと願っております。 

 ピカピカになったカーブミラーを見て、みなさま安全運転をよろ 

しくお願いします。 

   

 

 

 

 

 

 

 


