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根本校区地域福祉協議会広報紙 
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  「相談窓口」 民生児童委員相談窓口 相談窓口事業部会 

    ８月 21日～9月 20日（土・日・祝日を除く） 18日間延べ 54人で対応。 対応件数： 32件。 

（福祉相談 1 件 家事支援 4件 地域内団体との連絡調整 0件 市・社協・区関係 24件 

地域力関係 3件）    

  子育て支援  ８月 1日 根本交流センター  

  今回は夏休み特集で小学生のボランティアさんに絵本を読んでいただきました。 読んで本は 

 「もこもこもこ」「しろくまちゃんのほっとけーき」「だんごむしのおうち」「ころころパンダ」の 4冊。 

 みんなおとなしく聞いてくれました。   親 18人 子ども 29人 小学生スタッフ 3 人  

  猛暑の中で家事支援  7月 28 日 

   連日の危険温度が続く中、ふれあいねもとの支援作業が続いており 

ます。 根本町の独居老人宅から庭の大木を切り倒してほしいとの依頼 

があり、急いでおられたのでふれあいねもと役員 1名とまちづくり役員 

1 名で実施しました。 前月号のふれあいねもと広報を見て、支援を申 

し込んでこられたとのこと。 広報がお役に立てて良かったですね。 

 

ねもと・いきいき・元気♪介護予防教室 ＆ ふれあいカフェ 8 月 23日 根本 22区民館 

                今月は、介護予防教室とふれあいカフェの同時開催です。 

                まず初めに介護予防ボランティアの仲さんの指導で体を柔らかく 

               する運動と認知症予防に効果がある頭の体操をしました。 

                続いて大王製紙からきた 2 人の先生により「尿取りパッドの選び 

               方」と「介護用トイレの説明」をしていただきました。               

47               受講者の中には実際の介護経験のある人もいて、みなさん熱心に 

               お話を聞きました。    参加者 32人 

                      

                

                

                

    

     

  

               

 

    

   

  

   ９月のふれあいカフェご案内！ 

    日時：9月 27 日（木） 10：00～11：30    場所：根本２２区民館大ホール 

    健康太極拳の川瀬先生をお招きして、いつまでもいきいきと元気で過ごせ 

   ますようにヒントとなるステキなお話をしていただきます。 

   ご家庭で不要になった品物をご提供ください。 交流センターまつりなどでバザーします。 

      

    

   バザーご協力のお願い： ご家庭で余っている衣類などがありましたらご提供願います。 
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  野良猫への餌やりはやめましょう！  根本校区地域力向上推進会議  自然環境グループ 

            

わいわいモーニング   8 月 11日   ステーションパーク中央集会所 

 日本一熱い多治見市もこのところ僅差で他の都市に首位を奪われ 

ていますが、暑いときにはモーニングで元気を出しましょう。 

 冷房のよく効いた集会所で、コーンスープと食パンなど。 コーヒー 

を飲みながら「わいわい」と楽しい会話がはずみました。 

 今月誕生日を迎えた 3人に記念品が贈られました。 いつものように 

「ハッピーバースデイ」を合唱してお開きとなりました。 

 

こどもたちといっしょに・・・    根本三ふれあいサロン 8 月 16日 根本 22区民館 

                今年も「太陽の家」の子どもたちと夏休みのお楽しみ会を開き 

                 きました。 たいようの会の保母さんに作っていただいたおいし 

                 い炊き込みご飯をいただいた後、音楽療法士の長屋さんとあと 

                 1人の先生の指導で、海の歌などを合唱しました。 

                  マラカスなどの楽器をならして踊り、海を模擬した青い布を 

                 頭上に掲げて手送りして遊びました。 

                  最後はみんなで「野に咲く花のように」を合唱しました。 

 

                              

                   

                  

                 

 

 

 

 

   

 

 

              

  

                 

                                    

 歌って楽しく健康に！  サロンあさひ会  8 月 3日  旭ヶ丘第 3町内集会所 

  南姫包括支援センターの伊藤さんにお願いして、音楽療法士の 

鈴木 恵先生の指導で音楽による健康法を教えて頂きました。 

唱歌から懐メロ、軍歌まで１９曲を先生の弾くアコーデオンやハーモ 

ニカに合わせて皆で歌いました。「二人は若い」など男と女の掛け 

合いの歌が結構あって楽しく歌えました。また「母さんの歌」では 

伊藤さんが手ぬぐいで姉さんかぶりをし、モンペを穿いて登場して 

笑いを誘いました。脳トレで体を使い先生のジョークで笑い、まさに    １時間半 

歌って楽しく健康に！の１時間半があっという間に終わった感じです。有難うございました。 

 

 

 

          

 

  

  通学路の草刈、清掃  8 月 25 日  メイワスカウト隊 

   夏休みもあとわずかとなった土曜日。 根本小学校通学路の 

  草刈と清掃を行いました。 9月からはじまる登下校時に小学生 

  が気持ちよく歩けるように頑張りました。 

   台風のあとでまだまだ暑い日でしたが、みんなで力を合わせて 

  立派な通学路になりました。 

       参加者 19人（小学生 6 人 アドバイザー13 人） 

  

   

   

    

 

 

 

 

 

 


